
日時：令和6年12月5日（木）
13:30～16:30（受付13：15～）

場所：みなかみ町保健福祉センター
（月夜野118番地）

講師：社会福祉法人 ほたか会
介護研修センター

対象：みなかみ町在住の方 先着20名
（年代は問いません）

費用：無料
持ち物：筆記用具・上履き・飲み物・眼鏡（必要な方）

介護に関する入門的研修
～基礎講座編～

介護未経験者が介護者や介護ボランティアに参入しや
すくなるように研修会を実施します。
ぜひ、介護について知りたい方、介護における安全・
安楽な体の使い方等を知りたい方は参加していただけ
たらと思います。

申し込み・問い合わせ先
11月28日（木）までに
電話または、右側の二次元
コードから申込

みなかみ町役場町民福祉課
電話２５－５０１２

申込用二次元
コード

回覧

◆研修内容◆
介護に関する基礎知識(介護保険のお話) 1.5時間
介護の基本(介護における安楽な体の使い方

・車椅子の使い方)   1.5時間


